
 

ヤマガラ （学名
がくめい

 Sittiparus
し っ て ぃ ぱ る す

 varius
ば り う す

） 

 

全長
ぜんちょう

13-15 センチメートル、重
おも

さは 20 グラム（100円
えん

玉
だま

4枚
まい

）くらい。背
せ

・翼
つばさ

の上面
じょうめん

は灰色
はいいろ

、腹
はら

は褐色
かっしょく

（やや黒
くろ

みを帯
お

びた濃
こ

い茶色
ちゃいろ

）。頭
あたま

は黒色
くろいろ

と白
しろ

っぽい淡
あわ

い褐色
かっしょく

の模様
も よ う

です。常緑広葉樹
じょうりょくこうようじゅ

や落葉広葉樹
らくようこうようじゅ

の森
もり

に

生息
せいそく

します。雑食
ざっしょく

で、昆虫
こんちゅう

、クモ、果実
か じ つ

などを食
た

べます。 

主
おも

に木
き

の上
うえ

でエサを取
と

り、夏
なつ

は主
おも

に動物質
どうぶつしつ

を、冬
ふゆ

は主
おも

に果実
か じ つ

を食
た

べます。ヒナにはやわらかい幼虫
ようちゅう

、昆虫
こんちゅう

を

与
あた

えます。固
かた

いエゴノキの実
み

が大好
だ い す

きで、くちばしでこじ開
あ

けて食
た

べます。 

かしこいので、芸
げい

をよく覚
おぼ

えます。昔
むかし

はおみくじ引
ひ

きなどをさせて見世物
み せ も の

にしていたこともあります。現在
げんざい

は鳥獣保護法
ちょうじゅうほごほう

で野生
や せ い

の鳥
とり

を捕
と

るのは禁止
き ん し

され、保護
ほ ご

されています。 

地鳴
じ な

きは「ビィービィービィー」と、さえずりは「ツツピーン、ツツピーン」と鳴
な

きます。 


